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1 POP 系の設定 

1.1 初めて設定する場合（追加メールアドレスの設定) 

１. メールを起動します。 

[Dock]から[メール]   をクリックします。 

 

 

２. メールが立ち上がります。 

(1) 初めてアカウントを設定する場合 

[メールアカウントのプロバイダを選択...]画面が表示されます。 

[その他のメールアカウント...]を選択して[続ける]ボタンをクリックします。 

 

 
 

 

(2) アカウントを追加する場合 

① ツールバーの[メール]から[アカウント...]をクリックしてください。 
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② [インターネットアカウント]画面が表示されます。[その他のアカウントを追加...]をクリッ

クしてください。 

 

 

③ [メールアカウント]をクリックしてください。 
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３. メールアカウントの設定で、「名前」、「メールアドレス」、「パスワード」を入力し、[サインイン]

ボタンをクリックしてください。 

 

 

４. [アカウント名またはパスワードを確認できません。] のメッセージが表示されます。 

 

 

５. 以下の通り入力し、[サインイン]ボタンをクリックしてください。 

 

 

① ユーザ名: [アカウント ID]を入力してください 

② アカウントの種類: [POP]を選択してください 

③ 受信用メールサーバ: [secure.ccnw.ne.jp]を入力してください 

④ 送信用メールサーバ: [secure.ccnw.ne.jp]を入力してください 

 

  

① 

② 

③ 

④ 
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1.2 設定内容の確認・変更 

１. ツールバーの[メール]から[環境設定...]をクリックしてください。 

 

 

２. 確認したいアカウントを選択します。 
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① メールアドレスを編集する場合、[メールアドレス:]をクリックし、表示される 

[メールアドレス編集...]をクリックします。 

 

 

② メールアドレスの変更ができます。 

変更した場合は[OK]ボタンをクリックします。 
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３. [サーバ設定]タブを選択します。 

① [接続設定を自動的に管理]のチェックを外します。 

  

 

② 設定されているポート番号などが表示されます。 
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４. [送信メールサーバ(SMTP)]の[アカウント:]をクリックます。 

① 表示される[SMTP サーバリストを編集...]をクリックします。 

 

 

② 送信メールサーバの設定内容が表示されます。 
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５. 設定を変更した場合は、[保存]ボタンをクリックしてください。 
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1.3 メールアドレス/パスワード変更後の設定変更 

１. 以下の画面が表示されます。[OK]ボタンをクリックしてください。 

 

 

２. ツールバーの[メール]から[環境設定...]をクリックしてください。 

 

 

３. 変更したいアカウントを選択します。 
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① [メールアドレス:]をクリックし、表示される[メールアドレス編集...]をクリックします。 

 

 

② 新しいメールアドレスを入力し、[OK]ボタンをクリックします。 
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４. [サーバ設定]タブを選択します。 

① [受信用メールサーバ(POP)]の[パスワード:]を変更します。 

 

 

５.  [送信メールサーバ(SMTP)]の[アカウント:]をクリックます。 

① 表示される[SMTP サーバリストを編集...]をクリックします。 
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② 送信メールサーバの[パスワード:]を変更し、[OK]ボタンをクリックします。 

 

 

６. [保存]ボタンをクリックしてください。 
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1.4 サーバにメールを残さない設定 

１. ツールバーの[メール]から[環境設定...]をクリックしてください。 

 

 

２. 変更したいアカウントを選択します。 

 

 

３. [メッセージ受信後にメッセージのコピーをサーバから削除:]のチェックをいれ、削除するタイミ

ングを設定します。 
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1.5 サブミッションポートの確認・変更 

１. 「1.2 設定内容の確認・変更」の手順で[アカウント]画面を開き、[サーバ設定]タブを確認します。 

[送信メールサーバ(SMTP)]の[ポート:]に[587]が設定されている場合、サブミッションポートの設

定になっています。 

 

 

２. 受信用メールサーバ(POP)の設定を以下の通り変更します。 

 

 

① ホスト名: [secure.ccnw.ne.jp]を入力してください 

② ポート: [995]を入力してください 

③ TLS/SSL を使用 チェックしてください 

④ 認証: [パスワード]を選択してください 

① 

② 
③ 

④ 
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３. [送信メールサーバ(SMTP)]の[アカウント:]をクリックます。 

① 表示される[SMTP サーバリストを編集...]をクリックします。 

 

 

② 送信メールサーバの設定内容が表示されます。以下の通り変更し、[OK]ボタンをクリックし

てください。 

 

 

① ユーザ名: [アカウント ID]を入力してください 

② ホスト名: [secure.ccnw.ne.jp]を入力してください 

③ ポート: [465]を入力してください 

④ TLS/SSL を使用 チェックしてください 

⑤ 認証: [パスワード]を選択してください 

① 

② 

④ 

⑤ 

③ 
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４. [保存]ボタンをクリックしてください。 
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2 IMAP 系の設定 

2.1 初めて設定する場合（追加メールアドレスの設定) 

１. メールを起動します。 

[Dock]から[メール]   をクリックします。 

 

 

２. メールが立ち上がります。 

(1) 初めてアカウントを設定する場合 

[メールアカウントのプロバイダを選択...]画面が表示されます。 

[その他のメールアカウント...]を選択して[続ける]ボタンをクリックします。 

 

 
 

 

(2) アカウントを追加する場合 

① ツールバーの[メール]から[アカウント...]をクリックしてください。 
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② [インターネットアカウント]画面が表示されます。[その他のアカウントを追加...]をクリッ

クしてください。 

 

 

③ [メールアカウント]をクリックしてください。 
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３. メールアカウントの設定で、「名前」、「メールアドレス」、「パスワード」を入力し、[サインイン]

ボタンをクリックしてください。 

 

 

４. [アカウント名またはパスワードを確認できません。] のメッセージが表示されます。 

 

 

５. 以下の通り入力し、[サインイン]ボタンをクリックしてください。 

 

 

① ユーザ名: [アカウント ID]を入力してください 

② アカウントの種類: [IMAP]を選択してください 

③ 受信用メールサーバ: [imap.ccnw.ne.jp]を入力してください 

④ 送信用メールサーバ: [imap.ccnw.ne.jp]を入力してください 

 

① 

② 

③ 

④
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６. [このアカウントで使用したいアプリケーションを選択してください:]で、[メモ]のチェックを外

して、[完了]ボタンをクリックしてください。 
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2.2 設定内容の確認・変更 

１. 「1.2 の設定内容の確認・変更」の手順と同様です。 

 

２. IMAP の設定では、[メールボックスの特性]タブの内容が異なります。 

メールアカウントごとに下書きメッセージ、送信済みメッセージ、迷惑メッセージ、削除済みメ

ッセージ、およびアーカイブ済みメッセージの保存先の確認・変更が可能です。 
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2.3 POP 設定からの設定変更 

１. 「2.1 追加メールアドレスの設定」と同じ手順で、IMAP のアカウントを追加します。 

 

２. POP 設定のアカウントを削除します。 

※ 削除したアカウントは元に戻せませんので、よく確認のうえ削除してください。 

  POP 形式で受信したメールが参照できなくなります。 

 

(1) ツールバーの[メール]から[環境設定...]をクリックしてください。 

 

 

(2) POP 設定のアカウントを選択し、左下側の   をクリックします。 

 

 

(3) 確認画面が表示されます。[OK]ボタンをクリックします。 
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(4) 確認画面が表示されます。[削除]ボタンをクリックします。 

 

 

(5) POP 設定のアカウントが削除されました。 

 

 

2.4 メールアドレス/パスワード変更後の設定変更 

１. 1.3 メールアドレス/パスワード変更後の設定変更 と同じ手順で変更してください。 

 

 

 


