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iPhone iPod touch メール 設定マニュアル 
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1 POP 系の設定 

1.1 初めて設定する場合（追加メールアドレスの設定) 

 [設定]を起動します。 

 

 

 設定画面が開きます。下のほうにスクロールして[メール]をタップします。 
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 メールの設定画面が開きます。[アカウントを追加]をタップします。 

 

 

 [その他]をタップしてください。 
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 [メールアカウントを追加]をタップしてください。 

 

 新規アカウントの追加画面で「名前」、「メール」、「パスワード」を入力して、[次へ]をタップし

てください。 
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 詳細入力画面が表示されます。[POP]を選択し、以下のように入力し、最後に[保存]をタップし

てください。 

 

 

 

① 

受信メールサーバ 

ホスト名 [secure.ccnw.ne.jp]を入力してください 

② ユーザ名 アカウント ID を入力してください 

③ パスワード 先ほど入力した値が●で表示されています 

④ 

送信メールサーバ 

ホスト名 [secure.ccnw.ne.jp]を入力してください 

⑤ ユーザ名 アカウント ID を入力してください 

⑥ パスワード パスワードを入力してください 

 

  

③ 

① 

② 

④ 

⑤ 

⑥ 
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1.2 設定内容の確認・変更 

 [設定]を起動します。 

 

 

 設定画面が開きます。下のほうにスクロールして[メール]をタップします。 
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 メールの設定画面が開きます。[アカウント]をタップします。 

 

 

 アカウントの一覧が表示されます。確認したいアカウントをタップします。 

 

 

 アカウント情報が表示されます。 

(1)をタップすると送信サーバ、(2)をタップすると受信サーバの詳細設定が確認できます。 

 

  

 

 

 

 

(1) 

(2) 
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(1) 送信メールサーバの確認 

① 以下の画面が表示されます。確認したいサーバをタップします。 

 

② 詳細が表示されます。 

 

③ [認証]をタップすると、認証の設定が確認できます。 

確認が終わりましたら、左上の[<XXXX]をタップし、元の画面に戻ります。 

 

④ 元の画面に戻ります。 

設定を変更し保存したい場合は[完了]、変更していない場合や変更を保存したくない場合は

[キャンセル]をタップします。 
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(2) 受信サーバの確認 

① 以下の画面が表示されます。 

 

 

② [認証]をタップすると、認証の設定が確認できます。 

確認が終わりましたら、左上の[<XXXX]をタップし、元の画面に戻ります。 

 

 

③ 元の画面に戻ります。 

 

④ [サーバから削除]をタップすると、サーバにメールを残さない設定ができます。 

変更する場合は、[受信ボックスからの削除時]を選択して、左上の[<詳細]ボタンをタップし

てください。 

 

 

 

② 

④ 
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⑤ 元の画面に戻ります。左上の[<XXXX]をタップし、元の画面に戻ります。 

 

 

⑥ 設定を変更し保存したい場合は[完了]、変更していない場合や変更を保存したくない場合は

[キャンセル]をタップします。 
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1.3 メールアドレス変更後の設定変更 

 [メールを取得できません]が表示されます。[OK]をタップしてください。 

 

 

 [設定]を起動します。 
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 設定画面が開きます。下のほうにスクロールして[メール]をタップします。 

 

 

 メールの設定画面が開きます。[アカウント]をタップします。 

 

 

 アカウントの一覧が表示されます。確認したいアカウントをタップします。 
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 アカウント情報が表示されます。 

[メール]をタップします。 

 

 

 [別のメールを追加...]をタップします。 

 

 

 

 新しいメールアドレスを入力します。 

 

 

 古いメールアドレスを削除します。 

変更前のメールアドレスを左にスワイプします。[削除]が表示されますのでタップします。 
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 左上の[<XXXX]をタップし、元の画面に戻ります。 

 

 

 元の画面に戻ります。受信メールサーバの[ユーザ名]を変更します。 

変更が終わりましたら、[SMTP]をタップしてください。 

 

 

 メールアドレスを変更するサーバをタップします。 
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 送信メールサーバの[ユーザ名]を変更します。 

変更が終わりましたら、[完了]をタップしてください。 

 

 

 元の画面に戻ります。左上の[<XXXX]をタップし、元の画面に戻ります。 
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 [完了]をタップして設定を保存します。 
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1.4 メールパスワード変更後の設定変更 

 [メールを取得できません]が表示されます。[設定]をタップしてください。 

 

 

 受信メールサーバの[パスワード]を変更します。 

変更が終わりましたら送信メールサーバの[SMTP]をタップします。 
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 パスワードを変更するサーバをタップします。 

 

 

 送信メールサーバの[パスワード]を変更します。 

変更が終わりましたら、[完了]をタップしてください。 
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 元の画面に戻ります。[完了]をタップして設定を保存します。 
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1.5 サーバにメールを残さない設定 

 [設定]を起動します。 

 

 

 設定画面が開きます。下のほうにスクロールして[メール]をタップします。 
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 メールの設定画面が開きます。[アカウント]をタップします。 

 

 

 アカウントの一覧が表示されます。変更したいアカウントをタップします。 

 

 

 アカウント情報が表示されます。[詳細]をタップします。 
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 以下の画面が表示されます。[サーバから削除]をタップします。 
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 [しない]を選択して、左上の[<詳細]ボタンをタップしてください。 

 

 

 元の画面に戻ります。左上の[<XXXX]をタップし、元の画面に戻ります。 

 

 

  [完了]をタップし設定を保存します。 
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1.6 サブミッションポートの確認・変更 

 [設定]を起動します。 

 

 

 設定画面が開きます。下のほうにスクロールして[メール]をタップします。 
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 メールの設定画面が開きます。[アカウント]をタップします。 

 

 

 アカウントの一覧が表示されます。確認したいアカウントをタップします。 

 

 

 アカウント情報が表示されます。 

[SMTP]をタップし、送信サーバの詳細設定を確認します。 
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 送信メールサーバのポートに[587]が設定されている場合が、サブミッションポートの設定です。 

 
  

 

 以下の通り入力し、最後に[完了]ボタンをタップします。 

 

 

① ホスト名 [secure.ccnw.ne.jp]を入力してください 

② ユーザ名 アカウント ID を入力してください 

③ パスワード パスワードを入力してください 

④ SSL を使用 オンにしてください 

⑤ 認証 パスワードに設定してください 

⑥ サーバポート [465]を入力してください 

 

  

③ 

① 

② 

④ 

⑤ 

⑥ 
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 以下の通り設定し、入力が終わりましたら、[詳細]をタップしてください。 

 

 

① ホスト名 [secure.ccnw.ne.jp]を入力してください。 

 

 詳細画面で以下の通り変更し、左上の[<XXXX]をタップし、元の画面に戻ります。 

 

 

① SSL を使用 オンにしてください 

② 認証 パスワードに設定してください 

③ サーバポート [995]を入力してください 

① 

① 

② 

③ 
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 最後に[完了]をタップしてください。 
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2 IMAP 系の設定 

2.1 初めて設定する場合（追加メールアドレスの設定) 

 [設定]を起動します。 

 

 

 設定画面が開きます。下のほうにスクロールして[メール]をタップします。 
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 メールの設定画面が開きます。[アカウントを追加]をタップします。 

 

 

 [その他]をタップしてください。 
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 [メールアカウントを追加]をタップしてください。 

 

 

 新規アカウントの追加画面で「名前」、「メール」、「パスワード」を入力して、[次へ]をタップし

てください。 
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 詳細入力画面が表示されます。以下のように入力し、最後に[次へ]をタップしてください。 

 

 

① 

受信メールサーバ 

ホスト名 [imap.ccnw.ne.jp]を入力してください 

② ユーザ名 アカウント ID を入力してください 

③ パスワード 先ほど入力した値が●で表示されています 

④ 

送信メールサーバ 

ホスト名 [imap.ccnw.ne.jp]を入力してください 

⑤ ユーザ名 アカウント ID を入力してください 

⑥ パスワード パスワードを入力してください 

 

 [メール]のみ[有効]にした状態で、[保存]ボタンをタップしてください。 

※[メモ]は[無効]にしてください。 

 

 

  

③ 

② 

⑤ 

⑥ 

 

 

 

① 

④ 



 33 / 36 

 

 

2.2 設定内容の確認・変更 

 「1.2 の設定内容の確認・変更」の手順と同様です。 

 

 IMAP の場合は、メールボックスの特性が設定できます。 

アカウント画面の[詳細]をタップします。 

 

 

 IMAP 上のフォルダの構成が設定できます。 
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2.3 POP 設定からの設定変更 

 「2.1 追加メールアドレスの設定」と同じ手順で、IMAP のアカウントを追加します。 

 

 POP 設定のアカウントを削除します。 

※ 削除したアカウントは元に戻せませんので、よく確認のうえ削除してください。 

  POP 形式で受信したメールが参照できなくなります。 

 

 「1.2 設定内容の確認・変更」でアカウントの一覧を表示します。 

POP の設定のアカウントをタップします。 

 

 

 下にスクロールすると表示される、[アカウントを削除]をタップします。 

 

 

 

 



 35 / 36 

 

 確認画面が表示されます。[アカウントを削除]をタップします。 

 

 

 POP 設定のアカウントが削除されました。 
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2.4 メールアドレス変更後の設定変更 

 「1.3 メールアドレス変更後の設定変更」と同じ手順で変更して下さい。 

 

2.5 メールパスワード変更後の設定変更 

 「1.4 メールパスワード変更後の設定変更」と同じ手順で変更して下さい。 

 

 


